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SUPRIMENTO PARA A CÉLULA       Mensagem para semana 26/04/2021 a 01/05/2021
[bookmark: _Hlk52839526][bookmark: _Hlk69826290]CELULA DIGITAL Tema – Terapeutas da própria alma – (Salmos 42:5,11)
SUGESTÃO DE QUEBRA-GELO: Qual a diferença entre antigo e novo testamento?

[bookmark: _Hlk67300399]LOUVOR E ADORAÇÃO: Separe músicas que estejam em harmonia com a ministração da Palavra. Não faça louvor de improviso!

[bookmark: _Hlk69826266][bookmark: _Hlk47360296]INTRODUÇÃO – O Salmista repete três vezes o mesmo texto para dar ênfase à necessidade de sermos os terapeutas de nossa própria alma.
Neste belíssimo salmo, Davi conversar com sua alma. Ele olha para si mesmo no profundo de seu desespero e luta e pergunta por que a sua alma está abatida? Ele sente sua alma abatida, mas isso não combina com a sua fé e crença no Deus Todo-Poderoso que com ele está. Neste salmo Davi está fugindo de Saul, quando este percebeu que Davi era aquele de quem o Profeta Samuel, havia declarado: 1 Samuel 15:28,29 E Samuel lhe disse: "O Senhor rasgou de você, hoje, o reino de Israel, e o entregou a alguém que é melhor que você. Aquele que é a Glória de Israel não mente nem se arrepende, pois não é homem para se arrepender". Mesmo sem ter feito nada contra Saul, Davi precisou fugir para não ser assassinado por Saul. Davi foi forçado a viver uma vida de fugitivo. Davi tinha todos os motivos para entrar no desespero, porém, ele escolheu direcionar sua esperança em Deus e profetizar o livramento e a intervenção de Deus em sua vida. Nós também temos recebido a promessa do Pai, de reconhecê-lo em todos os nossos caminhos que Ele endireitará as nossas veredas. Porém, muitas vezes vivemos situações opostas às promessas de Deus. A exemplo de Davi, não podemos entrar em desespero. Precisamos ministrar a nossa própria alma. Por que você está assim tão triste, ó minha alma? Por que está assim tão perturbada dentro de mim? Ponha a sua esperança em Deus! Pois ainda o louvarei; ele é o meu Salvador e o meu Deus. Precisamos examinar o nosso coração e ministrar fé esperança de que veremos a bondade do Senhor na terra dos viventes. É confrontar nossa própria alma, advertindo-a a não ficar abatida, a direcionar sua esperança em Deus que é o nosso verdadeiro auxílio.

1 – SEJA TERAPEUTA DA SUA ALMA QUANDO ESTIVER PRIVADO DE CONGREGAR - Davi estava passando por opressão psicológica dos inimigos. Davi estava privado de estar junto com o povo de Israel nas celebrações e culto ao Eterno Deus. Seus inimigos o desafiavam sua fé e esperança: "Onde está o teu Deus?" Eles estavam dizendo: "Você está encrencado, você está arruinado! Onde está o seu Deus em quem você tanto confiava?" Davi estava longe da casa de Deus, privado das festas, cercado por inimigos impiedosos. Sua alma estava numa espécie de lock down radical, numa dolorosa quarentena. O culto público é fonte de grande alegria. A reunião dos remidos do Senhor, na Casa do Senhor, é tônico para a alma, fortificante para fé e estimulante do amor fraternal. Ser privado do culto público é doloroso. Em vez de nos entregarmos e mergulharmos em profunda tristeza, devemos advertir nossa alma a não ficar abatida.

2 – SEJA TERAPEUTA DA SUA ALMA QUANDO O ABATIMENTO ESPIRITUAL SE MANIFESTAR - É possível passar pelo vale e fazer dele um manancial. É possível os pés estarem no vale e o coração estar em Deus. Porém, às vezes, ao sofrermos revezes na vida, e descermos aos vales, nosso coração também desce a esses vales escuros e profundos.  É importante ressaltar que não vivemos pelas circunstâncias nem pelos sentimentos. Vivemos pela fé. 2 Coríntios 5:7 Porque vivemos por fé, e não pelo que vemos. 1 João 5:4 O que é nascido de Deus vence o mundo; e esta é a vitória que vence o mundo: a nossa fé. Precisamos proteger nosso coração contra as palavras acusadoras que são lançadas em nossa direção como flechas incendiarias Quando ministramos a nossa alma a esperar em Deus, mesmo quando as circunstâncias são contrárias, crescemos em fé e força para nos levantarmos e lutarmos na força do Senhor.

3 – SEJA TERAPEUTA DA SUA ALMA QUANDO PERDEMOS A SERENIDADE A PONTO DE FICARMOS PERTURBADOS - Nossa alma, muitas vezes, é varrida de um lado para o outro, pelos fortes vendavais do medo, da dúvida e da angústia.  O salmista além de estar impedido de estar na Casa de Deus era, também, atormentado pelos seus adversários. Uma alma perturbada, inquieta e desassossegada é impelida para a ansiedade e à depressão.  Uma alma perturbada tira nossos olhos de Deus para colocá-los na crise. Converse com sua alma, meu irmão. Confronte-a. Não permita que a sua alma habite no território da perturbação.

4 – SEJA TERAPEUTA DA SUA ALMA ALIMENTANDO-A COM LOUVOR - O louvor é um remédio revigorante. O salmista está privado da reunião congregacional, mas sua alma é um santuário, onde Deus habita. O louvor não está restrito apenas a uma geografia ou a uma circunstância. Podemos cantar na prisão, como Paulo e Silas. Podemos cantar no luto como Jó. Podemos cantar na noite da traição como Jesus. O nosso Deus inspira canções de louvor até mesmo nas noites escuras. 

5 – SEJA TERAPEUTA DA SUA ALMA RELEMBRANDO A ELA QUEM É O NOSSO VERDADEIRO AUXÍLIO - O salmista encontra pouso seguro para sua alma nas tempestades da vida ao afirmar que o seu Deus é o seu verdadeiro auxílio. Os homens podem nos privar de nossa liberdade e até mesmo tirar a nossa própria vida, mas não podem roubar de nós a nossa fé e a nossa confiança inabalável de que o nosso Deus é nosso auxílio na vida, na morte e por toda a eternidade.

CONCLUSÃO - Talvez você já tenha sentido abandonado, esquecido. Talvez você já tenha experimentado uma grande angústia na vida. Talvez você já tenha sido pisoteado por pessoas de sua amizade e confiança. Talvez você já tenha sofrido na mão de outras pessoas e foi mal compreendido. Talvez você tenha inimigos que já te prejudicaram. Estas situações, muitas vezes nos levam a crer que estamos sozinhos. Quem não existe ninguém que se importe conosco. Nestas horas é preciso ministrar a sua própria alma. Creio que Deus está no controle, mesmo que a economia e a pandemia estejam em rotas de colisão. Entenda que “Aquele que nem mesmo a seu próprio Filho poupou, antes o entregou por todos nós, como nos não dará também com ele todas as coisas?” Romanos 8:32 Você é especial para Deus, como a menina de seus próprios olhos. Ele não se esqueceu de ti. Decida fazer como Davi e diga para sua alma abatida: Espera em Deus mais um pouquinho que ainda o louvarei a ele que é meu Deus e auxílio meu.

[bookmark: _Hlk69831159]MOMENTO DE OFERTA E ORAÇÃO & AVISOS – ORAÇÃO: Escolha uma família e se coloque como intercessor. Vamos interceder por três pessoas que não conhecem a Deus e vamos orar uns pelos outros. Ore pela multiplicação das células e para Deus levantar novos líderes. OFERTA: Você poderá ofertar pelo PIX através da chave CNPJ 10.309.544/0001-93, pelo aplicativo Pic-pay, através de transferência bancária para o Bradesco Agência 3021-0 Conta 60246-9, ou na maquineta da Cielo na sede da igreja – lembre-se que não há colheita sem semeadura. Vamos semear nesta hora! AVISOS – Voltamos aos cultos presenciais! Agende seu horário através do aplicativo https://www.sympla.com.br/appou através do link. Novos horários de cultos: quartas-feiras 10h e 18:30h; domingos 8h, 10h e 18h. Todo domingo 16h tem escola de líderes. Os cuidados individuais continuam: use máscaras, higienize suas mãos e mantenha o distanciamento social. Este é o momento de pessoas do grupo de risco ficarem em casa, de quarentena. Se proteja e proteja sua família. As transmissões dos Culto às quartas-feiras é 18:30h e domingos às 10h e às 18h através do Canal do YouTube cbpeniel. Divulgue com seus familiares. Visite o site no endereço  www.cbpeniel.com As lições da célula estarão disponíveis apenas no site da Igreja. Toda terça-feira célula on-line pelo Instagram @prenoquedantas live às 19:30h; todo domingo às 22h oração do Salmo 91 no Instagram.
